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Las rutas...

Rutas MP3 te permite conocer Forcarei de una forma
innovadora y de calidad: audioguias MP3. A través de la
pagina web www.concellodeforcarei.es o también desde un
ordenador en el propio Ayuntamiento puedes descargar las
audioguias en cualquier reproductor compatible.

Rutas MP3 incluye las siguientes rutas, disponibles en
gallego, castellano e inglés:

* Ruta n° 1: Los puentes del Lérez (PR-G 113)

* Ruta n° 2: Sendero natural Aciveiro-Candan (PR-G 100)

En la web del Ayuntamiento tienes a tu disposicién una serie
de archivos que puedes utilizar para seguir esta ruta con
todas las facilidades:

* Audioguia de la ruta en MP3

* Archivo GPX para que puedas seguir la ruta en tu GPS

» Archivo GPI con los puntos de interés (POI), imagenes
y audio para tu GPS Garmin® compatible con MP3

* Archivo KMZ de Google™ Earth con la ruta y las
imagenes de los puntos de interés

» Este mismo folleto en PDF
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Ruta n° 2 Aciveiro-Candan (PR-G 100)...

Ruta circular de 15 kilémetros que empieza en el Monasterio
de Aciveiro y recorre el entorno de un paraje protegido: la
sierra del Candan. Durante 4 horas y media de recorrido,
caminaremos a la orilla del incipiente Lérez, para luego
ascender a lo alto de la Sierra. Conoceremos el habitat de
estas duras tierras y veremos diferentes huellas del intento
del ser humano por dominarlas.

Ficha técnica..

Duracion estimada: 4 h. 30 min.
Longitud: 15 Km. aproximadamente
Recorrido: sefializado

Dificultad: baja

Esfuerzo: medio

Emergencias: 112

Concello de Forcarei
Praza da Igrexa 36550
Teléfono: 986 755 036
http://www.concellodeforcarei.es
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1a/ Monasterio de Aciveiro (Exterior): Pista4

1b, Monasterio de Aciveiro (Interior): Pista 5
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Puenteide/lasBranas:/Pista/9.
Puente\Viejo.de/Andon: Pista/11

Masgalan de/Abaixo: Pista/14

Vista desde|las/Neveras de Masgalan:/Pista 16
Parqueiedlico en el Alto/del Candan: Pista/17.
Colmenar,de Rochela: Pista20
Vilaverde:/Pista/21
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e Trazado de la ruta

-)'— Inicio y fin de la ruta

e=P== Sentido de la ruta






