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)Las rutas…

Rutas MP3...
R

utas M
P

3 te perm
ite conocer Forcarei de una form

a 
innovadora y de calidad: audioguías M

P
3. A través de la 

página w
eb w

w
w

.concellodeforcarei.es o tam
bién desde un 

ordenador en el propio Ayuntam
iento puedes descargar las 

audioguías en cualquier reproductor com
patible.

R
utas M

P
3 incluye las siguientes rutas, disponibles en 

gallego, castellano e inglés: 

• R
uta nº 1: Los puentes del Lérez (P

R
-G

 113)
• R

uta nº 2: S
endero natural A

civeiro-C
andán (P

R
-G

 100)

E
n la w

eb del Ayuntam
iento tienes a tu disposición una serie 

de archivos que puedes utilizar para seguir esta ruta con 
todas las facilidades:

• A
udioguía de la ruta en M

P
3

• A
rchivo G

P
X

 para que puedas seguir la ruta en tu G
P

S
• A

rchivo G
P

I con los puntos de interés (P
O

I), im
ágenes 

y audio para tu G
P

S
 G

arm
in®

 com
patible con M

P
3

• A
rchivo K

M
Z de G

oogle™
 E

arth con la ruta y las 
im

ágenes de los puntos de interés
• E

ste m
ism

o folleto en P
D

F

E
m

erg
encias: 112

C
o

ncello
 d

e Fo
rcarei

P
raza d

a Igrexa 36550
Teléfono: 986 755 036

http
://w

w
w

.concellod
eforcarei.es

Ruta nº 2 Aciveiro-Candán (PR-G 100)...
R

uta circular de 15 kilóm
etros que em

pieza en el M
onasterio 

de A
civeiro y recorre el entorno de un paraje protegido: la 

sierra del C
andán. D

urante 4 horas y m
edia de recorrido, 

cam
inarem

os a la orilla del incipiente Lérez, para luego 
ascender a lo alto de la S

ierra. C
onocerem

os el hábitat de 
estas duras tierras y verem

os diferentes huellas del intento 
del ser hum

ano por dom
inarlas.

Ficha técnica…
D

uración estim
ada: 4 h. 30 m

in.

Longitud: 15 K
m

. aproxim
adam

ente

R
ecorrido:  señalizado

D
ificultad: baja

E
sfuerzo: m

edio

Fi
na

nc
ia

n:

Depósito legal: VG 1275-2009
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Monasterio de Aciveiro (Exterior): Pista 4

Monasterio de Aciveiro (Interior): Pista 5

Puente de las Brañas: Pista 9

Puente Viejo de Andón: Pista 11

Masgalán de Abaixo: Pista 14

Vista desde las Neveras de Masgalán: Pista 16

Parque eólico en el Alto del Candán: Pista 17

Colmenar de Rochela: Pista 20

Vilaverde: Pista 21
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Trazado de la ruta

Inicio y fin de la ruta
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